REHOLE
NASEHO SVATEHO OTCE AUGUSTINA

1. Predevsim, nejmilejsi bratii, milujte Boha a po ném svého blizniho, protoze
tato ptikdzani jsou ndm déna jako hlavni.

2. A toto, co nasleduje, jsou predpisy, které nafizujeme vam, zijicim v klastete,
abyste je zachovavali.

Kapitola I.
UCEL A ZAKLAD SPOLECNEHO ZIVOTA

3. Hlavni diivod, proc¢ jste se sesli v jednoté, je ten, abyste v souladu zili v domé
a abyste byli jedné mysli a jednoho srdce na cesté k Bohu.

4. Nic nenazyvejte svym vlastnim majetkem, ale vSechno méjte spolecné a vas
piedstaveny at’ kazdému ptid€luje jidlo a odév, a to nikoli stejn€ vSem, protoze
nejste vSichni stejné zdravi, nybrZ spiSe kazdému podle jeho potieb. Tak to Ctete
ve Skutcich apostoll: ,, VSechno méli spolecné a kazdému se pridelovalo, jak kdo
potireboval “ (Sk 4,32.35).

5. Ti, kdo méli ve svété néjaky majetek, at’ dbaji na to, aby ho radi sdileli s
ostatnimi, kdyz vstoupili do klastera.

6. Ti, kdo byli ve svété chudi, at’ nehledaji v klastefe, co nemohli mit ani ve
svete, ale at’ se jim dostava vSeho, co pro své zdravi potiebuji, 1 kdyz jejich
chudoba ve svété byla tak velikd, ze se jim nedostavalo ani nejnutnéjSich véci.
At se vSak nepoklddaji za Stastné proto, ze se jim dostavd pokrmu a odévu,
které ve sveété mit nemohli.

7. At nenosi své hlavy vysoko, protoZe mohou Zit ve spoleCnosti téch, k nimz
se venku neodvazili ani piistoupit; spiSe at’ se jejich srdce pozveda k Bohu a
netouzi po svétské marnosti, aby se nestalo, Ze by klastery byly ku prospéchu
bohatym a nikoli chudym, protoZe bohati by se v nich stavali poniZzenymi, ale
chudi by se nadymali pychou.

8. Na druhé¢ strané vSak zase ti, ktefi ve svété néco znamenali, nemaji pohrdat
svymi bratry, ktefi zili v chudobé, nez ptisli do tohoto svatého bratrstvi. Maji byt
vice hrdi na spolecCenstvi svych chudych bratfi nez na vysoké postaveni svych
bohatych rodict. At se také nehonosi, jestlize pfispéli komunité néim ze svého
majetku. Ani at’ se nevychloubaji svym bohatstvim sdilenym s klaSterem jeste
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vice ted’, nez kdyz ho uzivali ve svété. Skutecné, jakdkoli nefest vede ke zlym
skutklim, ale pycha nastrazi 1é€ku 1 dobrym skutkim, aby je zmarnila. K ¢emu je
vzdat se svého majetku a rozdat ho chudym, a stat se chudym, kdyz se uboha

b 24

9. Zijte proto vsichni ve svornosti a lasce a ctdte v sobé navzajem Boha, jehoz
jste se stali chramy.

Kapitola II.
MODLITBA

10. Horlive se vénujte modlitbam v hodinach a dobéch k tomu urcéenych.

11. V oratofi at’ se nikdo nezabyva ni¢im jinym, nez k ¢emu je urcena a od ceho
ma jméno. To proto, chce-li se pfipadné nékdo ve svém volném case modlit 1
mimo stanovené hodiny, aby mu nebyl ptekazkou jiny, ktery se domniva, Ze tam
musi délat néco jiného.

12. Kdyz se modlite k Bohu zalmy a chvalozpévy, rozjimejte v srdci slova,
ktera prondsite Usty.

13. A nezpivejte nez to, co je ke zpévu urceno. O Cem nectete, Ze se ma zpivat,
to nezpivejte.

Kapitola III.
UMIRNENOST A ODRIKANI

14. Své télo krot'te plstem a zdrZenlivosti v jidle i napoji, pokud to zdravi
dovoluje. Nemtize-li se nékdo postit, at’” alespoiit mimo dobu spolecného jidla nic
nepiijima, neni-li nemocen.

15. U stolu poslouchejte bez vyruSovani a hadek, co se vam ptedc¢ita, dokud od
stolu nevstanete, aby nejenom usta ptijimala pokrm, ale 1 usi dychtily po slovu
Bozim.

lep$i pokrm, at’ jim bratii, ktefi jsou nasledkem jiného zplsobu zivota silnéjsi,
nezavidi, a nepokladaji to za nespravedlnost. At je také nepovazuji za St’astnéjsi,

ze se jim dostava néceho, co nedostdvaji sami. SpiSe at’ se raduji, zZe se t&Si
dobrému zdravi, které ostatni nemayji.



17. A jestlize ti, kdo pfiSli do klaStera s choulostivym zdravim diky
ptedchozimu delikéatnéjSimu zpiisobu Zivota, dostavaji lepsi pokrm, odév, ltizko
a prikryvky nez jejich silngjsi, a proto Stastnéjsi bratii, potom at’ si tito siln¢jsi
uvédomi, jak velmi se jejich slabsi bratii uskromnili tim, Ze ze svého svétského
zpusobu zivota pfisli sem, 1 kdyZz jeSté nejsou schopni dosdhnout urovné
sttidmosti svych silngjSich bratii. Proto at’ necht¢ji mit vSichni to, ceho se navic
dostava ncékterym ne jako pocty, nybrz ze shovivavosti; jinak by totiz doslo
k politovanihodnému nepotadku, zatimco by bohati pfichazejici do klastera zde
usilovali o nejvétsi odiikani, chudi by se naopak stali pohodInéjSimi.

18. Nemocni ovSem maji dostat méné jidla, aby se jim nepfitizilo; v nemoci
vSak o n¢ peCujte tak, aby se zase rychle zotavili, 1 kdyby pfisSli z podminek
extrémni chudoby, protoZe nemoc zpisobila u nich stejnou choulostivost, jako u
silu, at’ se vraceji k svému StastnéjSimu zplisobu zZivota, v némz sluzebnici Bozi
vynikaji tim vice, ¢im méné potiebuji. Po uzdraveni, at’ je pozitek z jidla nedrzi
v tom pohodli, k némuz se dostali kvlili potfebam v nemoci. SpiSe at’ se povazuji
za bohatsi, kdyz budou zdatngj$i ve sndSeni umirnénosti. Nebot’ lepsi je méné
potiebovat nez vice mit.

S Kapitola I'V. ) )
ZACHOVAVANI CISTOTY A BRATRSKE NAPOMENUTI

19. Vas odév at’ je nendpadny, a nechtéjte se libit svym oblecenim, nybrz svymi
mravy.

20. Jdete-li né¢kam, jdéte spole¢né a spolu zlstavejte, 1 kdyz dojdete, kam
mifite.

21. Na vasi chizi, chovani a veSkerém vystupovani at’ neni nic, co by pohorsilo
zrak ostatnich, ale vSechno at’ je pfiméfené vaSemu svatému stavu.

22. Vas pohled, 1 kdyz padne na néjakou Zenu, at’ upiené nespociva na zadné.
Neni vam ovSem zakazano vidét Zeny, jdete-li nékam, ale je hifiSné touzit po
nich nebo si prat, aby ony touzily po vas. VZzdyt Zadostiva touha po zenach se
rozniti nejen dotykem a ndklonnosti, ale i pohledem. Neftikejte, ze vaSe srdce je
Cisté, jsou-li vaSe oci necisté, nebot’ neCisty pohled prozrazuje necisté srdce. A
kdyz se dvé srdce, aniZ by Usta cokoli fekla, vzajemnym pohledem projevi jako
necista, a vzajemnym vzplanutim si libuji v télesné touze, mravni Cistota je jiz
ztracena, aCkoli se téla jesté neposkvrnila necistymi skutky.



23. Proto ten, kdo na Zenu upte zrak a t¢S$i se z pohledd, kterymi ho ona
vyhledava, at’ si nemysli, Ze ho pfi tom nikdo nevidi. Pozoruje ho pii tom
leckdo, o kom by se toho ani nenadal. Ale i kdyby vSechno ztistalo utajené pied
lidmi, jak se zachova ptfed Bohem, ktery vidi a nic pfed nim neni skryto? Nebo
se snad domnivd, ze ho nevidi, protoze je shovivavéjsi, o kolik je moudiejsi?
Jeho at’ se boji muz, ktery se mu zasvétil, a pak si nebude ptat hiisné se zalibit
zené. At mysli na to, ze Bih vidi vSechno, a pak nezatouZzi hiisné hledét na
zenu. Pismo svaté doporucuje bazenn Bozi také v této véci, kdyz pravi: ,,V
oSklivosti ma Hospodin toho, ktery upira svlyj zrak* (Ptisl. 27,20).

24. Jste-li tedy spolecné v kostele nebo kdekoli jinde, kde jsou Zeny, vzajemné
si chraiite Cistotu a Biih, ktery ve vas ptebyva, bude vés tak vasim pfi¢inénim
chrénit.

25. Zpozorujete-li na nékom z vas tuto zadostivost o¢i, o niz mluvim, ihned ho
napomente, aby se chyba napravila jesté v zacatcich, diive nez pokroci.

26. Jestlize vSak hned po vaSem napomenuti nebo kdykoli pozdéji se dopusti
stejného ptestupku, je kazdy, kdo si toho vSimne, povinen oznamit to
predstavenému, nebot’ takovy bratr je nemocen a pottebuje 1éCeni. Nejprve vSak
upozornéte jeSté jednoho nebo dva bratry, aby byl usty dvou neb tfi svédki
usvédCen a s nalezitou pfisnosti pokaran. Nemyslete si, Ze jednate zlomysIné,
kdyz néco takového oznamite. Nebyli byste bez viny, kdybyste nechali své
bratry svym mléenim upadnout do =zkazy, ackoli jste je mohli svym
napomenutim napravit. Kdyby tvlij bratr mél na téle rdnu a skryval ji ze strachu
pted 1écbou, nebylo by kruté o tom mlicet, a naopak milosrdné to oznamit? Tim
spiSe je tieba ozndmit jeho situaci, aby bratr neutrpél jesté niciveéjsi zhoubu
svého srdce.

27. Kdyby se vSak i ptes vaSe napomenuti nechtél napravit, je vasi povinnosti
oznamit to predstavenému jest¢ diiv, nez upozornite jiné bratry, kteti ho maji
usveédcit, kdyby zapiral. Snad ho pfece bude moci napomenout v soukromi, aniz
se o tom dozvi ostatni. Bude-li vSak zapirat, ptiberte jest¢ dalsi dva svédky, aby
byl v pfitomnosti vSech nejen od jednoho obvinén, nybrz od dvou nebo tii
svédki usvédCen. Bude-li takto usvédcen, ma podle usudku ptedstaveného nebo
knéze majiciho autoritu, pfijmout uréeny trest. Bude-li se tomu vzpirat, at’ je z
va$i komunity vylou€en, 1 kdyby s tim sam nesouhlasil. Ani to se nedéje z
krutosti, nybrz z milosrdenstvi, aby kvili jeho velmi Skodlivé nakaze nebylo
ztraceno mnoho dalSich.

28. Co uz jsem tekl o nekdzni oci, to svédomité zachovavejte vzdycky, kdykoli
vidite jakykoli hiich: mate ho odhalit, zabranit mu, oznamit jej, usvédcit z ného
a potrestat — vSe s laskou k ¢lovéku a s nenavisti k hiichu.
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29. Kdyby vSak n¢kdo zaSel tak daleko, Ze by tajné od néjaké zeny piijimal
dopisy nebo darky, tiebaze malé, odpustte mu a modlete se za n¢ho, jestlize se
sdm ze vSeho vyzna; bude-li vSak pfistizen a usvédcen, at’ je podle tsudku knéze
nebo predstaveného piisnéji potrestan.

Kapitola V.
CASNE VECI A STAROST O NE

30. Saty si ukladejte na jedno misto pod pééi jednoho nebo dvou brati nebo
kolika je tfeba, aby se o n¢ starali a chréanili pred moly. A jako jite z jedné spize,
tak se také oblékejte z jednoho Satniku. Nestarejte se pokud mozno o to, jaky
odév se na vas pifi zmén¢ ro¢niho obdobi dostane a zda kazdy obdrzi to, co si
tam ulozil, anebo co nosil nékdo jiny; hlavné at’ je postarano, aby kazdy mél, co
potiebuje. Kdyby vSak proto mezi vami vznikaly spory a mrzutosti, a kdyby si
n¢kdo stézoval, Ze dostal horsi Saty, neZ nosil diive, a mysli si, Ze je pod jeho
uroven nosit oble¢eni po nékom jiném, at’ je vdm to diikazem, kolik se vam jesté
nedostdva na vnitinim a svatém rouchu duSe, kdyz se hadate kvuli télesnému
odévu. Ale 1 kdyZ se vam tato slabost trpi a dostavate kazdy, co jste si ulozili,
ukladejte to alespon do spole¢né Satny a pod spolecny dohled.

31. Ma to byt proto, aby nikdo nepracoval sam pro sebe, nybrz pracujte pro
spole¢ny prospéch usilovnéji a radostnéji, nez kdybyste pracovali kazdy sdm pro
sebe. Vzdyt’ o lasce je psano, Ze ,,nehleda sviyj prospéch® (1 Kor. 13,5), ale klade
spoleény prospéch nad vlastni a nikoli vlastni nad spoleény. Cim vétsi bude tedy
vaSe péCe o spolec¢né dobro nez o vlastni, tim vétsi bude vas duchovni pokrok.
Tak nad vSemi vasimi pomijejicimi potfebami zivota bude zafit vysoka hodnota
lasky, kterda nepomiji.

32. Daruje-li tedy n€kdo svym syniim nebo piibuznym v klastete Satstvo nebo
jiné potiebné véci, ti je nesméji prijmout tajné jako svilj majetek, nybrz musi byt
pfedany k dispozici predstavenému, ktery je mize jako spolec¢nou véc dat tomu,
kdo ji nejvice potiebuje. Piijme-li vSak né¢kdo néco tajné, at’ je odsouzen jako
zlodg¢;.

33. Saty si perte bud’ sami nebo v pradelnach, jak uréi predstaveny, a to proto,
aby pfiiliSna péce o Cistotu Satu neposkvrnila dusi uvnitf.

34. Ani télu neodpirejte koupel, vyzaduje-li to zdravi. Na radu I€kafe at’ se tak
stane bez odmluvy, a i kdyby snad pacient nechtél, at' vykond na piikaz
pfedstaveného, co je pottebné pro jeho zdravi. Kdyby si to vSak né&ktery bratr



sdm ptal, a nebylo by to pro néj dobré, at’ neni jeho zddosti vyhovéno. Nekdy se
nam totiz Skodlivé véci zdaji jako prosp€sné, protoze ndm piinaSeji potéSeni.

35. Kone¢né, naznaci-li sluzebnik Bozi télesné potize, i kdyz jejich pficina neni
zjevna, at’ se mu veéti bez vahani. Ale pokud je nejisté, ze 1éCba, kterd se mu libi,
je pro n&j vhodna, porad’te se s 1¢kafem.

36. Do vetejnych lazni nebo kamkoli jinam je zapotiebi jit, jdéte alespon dva
nebo tfi spolecné a kazdy z vés at’ jde s tim, koho mu ptedstaveny ur¢i.

37. Péfe o nemocné bratry, at’ uz v rekonvalescenci nebo jinak indisponované,
piestoze nemaji horeCku, ma byt svéfena bratrovi, ktery si mize ze spolecnych
zéasob vyzadat, co podle jeho minéni kazdy z nich potiebuje.

38. Také ti, kdo se staraji o jidlo, odév a knihy, at’ ochotné poslouzi svym
bratiim.

39. O knihy zadejte v ur¢enou hodinu kazdého dne. Kdo piijde v jinou dobu,
nedostane je.

40. Avsak ti, kdo maji na starosti odév a obuv, at’ vydaji bez zdrahani kazdému,
co potiebuje.

Kapitola VI )
ODPROSENI A ODPUSTENI

41. Spory mezi sebou vilbec neméjte, nebo je alespon co nejrychleji ukoncujte.
Jinak hnév pferoste v zast, z tiisky ulini trdm a z Cloveéka vraha. Nebot’ je
pséano: ,,Kdo nendvidi svého bratra, je vrah* (1 Jan 3,15).

42. Kdo nékomu ublizil nadavkou nebo zlym slovem, nebo ho dokonce obvinil
ze zloCinu, at’ hledi co nejrychleji napravit, co zavinil. PoSkozeny at také
odpusti bez vahani. JestliZe jste se urazili vzajemnég, navzajem si odpust'te, a to
kvali vasim modlitbam, které¢ se mate modlit tim upfimnéji, ¢im Castéji je
opakujete. Jisté je lepSi ten, kdo se dava Castéji strhnout hnévem, ale hned
poprosi za odpusténi toho, vici komu se dopustil bezpravi, nez ten, kdo neni
hnévivy, ale jen nerad prosi za prominuti. AvSak bratr, ktery nikdy nechce prosit
o odpusténi nebo neprosi upfimné, je nadarmo v klastete, 1 kdyz neni propustén.
Proto se chrante prudkych slov. Jestlize vdm vsak uz vyklouzla z tUst, nestyd’te
se vyfrknout hojiva slova stejnymi Usty, kterd ranu zpiisobila.

43. Musite-li vSak byt n€kdy pfisni, aby byl potadek a kdzen, a citite-1i, ze jste
uzili ptehnané ostra slova, nemusite své podiizené prosit za prominuti, abyste u
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nich pfiliSnou pokorou neztratili nezbytnou autoritu. Proste spiSe Pana vSeho
stvofeni, ktery vi, jak velice milujete své podiizené, 1 kdyz jste je prili§ tvrdé
pokérali. Laska mezi vdmi vSak nema byt pozemska, nybrz duchovni.

Kapitola VII.
AUTORITA A POSLUSNOST

44. Piedstaveného poslouchejte jako svého otce, s patfiCnou tuctou, abyste
neurazili Boha v ném; a jesté ochotnéji poslouchejte knéze, ktery se o vas stara.

45. Prislusi hlavné pfedstavenému dohlizet na to, aby se vSechna pravidla
svédomité zachovavala, a v ptipad¢é, ze bylo néco zanedbano, postarat se o to,
aby prohfeSek nebyl bezstarostné prehlizen, ale byl potrestdn a napraven. At
piedlozZi vSak knézi, ktery se tési u vas vétsi autority, vSechny zaleZitosti, které
ptesahuji jeho pravomoc nebo jeho sily.

46. Predstaveny at’ se nepovazuje za Stastného proto, Ze vdm ze své pravomoci
piikazuje, ale ze vdm z lasky slouzi. Pied vami at’ stoji vySe, kvili distojnosti
plynouci z jeho ufadu, ale pfed Bohem at’ se sklani v bazni k vasim noham. At
je pro vSechny ptikladem dobrych skutkli. At napomind nespokojené a t&si
malomyslné, at’ se ujima slabych a ke vSem je trpélivy. At miluje kézen a s
rozvahou ji uklada. At vice touzi po vasi lasce nez po vasi bazni, ackoli je
obojiho potieba. At si je vzdy védom, Ze se za vas jednou bude zodpovidat u
Boha.

47. A proto, kdyZ ho vice poslouchate, prokazete milosrdenstvi nejenom sobg,
ale také jemu, nebot’ Zije ve vétsim nebezpeci ten, kdo stoji vySe nad vami.

Kapitola VIII.
ZACHOVAVANI REHOLE

48. Dej Biih, abyste toto vSechno zachovavali s laskou, jako milovnici duchovni
krasy a jako ti, ktefi svatym spoluzitim vydéavaji dobrou vini Kristovu, ne jako
nevolnici podrobeni zékonu, nybrz jako svobodni lidé Zijici pod milosti Bozi.

49. Abyste se vSak v této kniZzeCce mohli vidét jako v zrcadle a nic
nezapomngéli, at’ je vam pred¢itana jednou za tyden. Shledate-li, Ze zachovavate
vSechno, co je v ni psano, dékujte Bohu, od néhoZ vSechno dobro pochazi.
Shleda-1i vSak nékdo z vas na sobé jesté nedostatky, at’ jich lituje a ptiste se jich
vyvaruje. At se modli, aby mu Bih jeho vinu odpustil, a aby nebyl uveden do
pokuseni.



