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" Touha se nikdy nepiestava modlit, i kdyZ usta mlI¢i ** (Sv. Augustin)

CISTY POSTNI VZDUCH

Jako Izraelité Ctyficet let, jako Pan JeZzi§ Ctyficet dnii predtim, nez zacal jeho
vefejny zivot, rdd bych ted’ bylv postni dobé v pousti. . Dychat Cisty vzduch. Vidét
daleko. Poslouchat ticho a vlastni mySlenky. V noci, vidét ohromné nebe plné hvézd,
stejné bez hranice jako poust’ pod nim.

Neni potfeba vysvétlit ndm PraZaniim, co je ,,smog®. UZ par mésicli zazivame na
vlastni kGzi disledky zne€isténi vzduchu. Platime takto ve méné ,,Zivotni kvality* jakousi dan za
meéstsky zpiisob zivota: pfili§ aut, davani prednosti zisku pted ekologii, coz brani tomu, aby firmy
vice délaly puro prevenci kontaminace, pfili§ konzumni zplsob zivota.

A neni to jenom vzduch. Trpime mnoha druhy znec€isténi. Napiiklad znecisténi hlukem. Tato se
neprojevi jen venku, jako prebytek decibelil z aut, sirén, hospod, hudby, reklam., také
trpime nedostatkem ticha doma, kdyz se nezastavi televize a radio.

Rovnéz patii do mést svételna znecisténi: v modernim mésté je v noci tolik svétla, ze sotva lze
vidét hvézdy. A zda se, Ze postupné roste ,informacni smog“: media nam zaplavuji tolika
informacemi (a tolik z nich je faleSnych nebo pochybnych), ze vidét pravdu je asi tak tézké jako videét
hvézdy.

Blizi se postni doba. Chtél bych, aby byla letos doba ticha, doba ¢istého vzduchu, naslouchéni.
Obcas doba samoty, ale také doba ptatelskych a hlubokych setkani, jako se setkaji v odzach pohostinni
beduini.

Casto se v postni dob& soustfedime na pust a pokani (,Ceho se zicknéme letos, &eho se
zdrzime?*). Jindy je naSe postni doba plna bolestnych zastaveni, bud’ protoZe se snazime proZit se
soucitem bolesti JeziSe Krista a nasich bratrt a sester, nebo protoze se snazime piijmout vlastni bolesti
jako kfiz, ktera nas spojuje se Spasitelem. A to vSechno patfi do postni doby. Ale zaroveil chybi nam
poust’.

Poust, kterd je ticho, samota, klid, setkani se sebou, poslouchani BozZiho hlasu... a BozZiho ticha.

A vime, ze ¢astecné to jde, a 1 ve mésté. Odpojit se,vypnout televizi, uzaviit pocitac, zavtit oci,
odpocinout, vyrazit do ptirody ¢i do kaple. To jsou malé kazdodenni pousté. Malé odzy klidu.
Prostiedky, jak se vycistit od tohoto ,,duchovniho smogu®, které ¢asto dychame v naSe spolec¢nosti.

Cesta ptes poust’ vedla Izraelitim do slibené zemé. Pobyt na pousté¢ dovrsil Pan Jezi§ Kristus
svym kitem. NaSe Ctyficetidenni cesta nas pfipravuje na radostné proziti vzkiiSeni. VzkiiSeni, které
znovu jako silny vitr nového Zivota rozptyli ,,smog®, ktery se akumuloval v nasem Zivoté, abychom
jasné videli nebe, které pan JeZzi$ oteviel pro nas.

P. Antonio Rivas, OSA. Farai
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DESET VECI, Slibovat bez zapominani
které si nemiZeme Koupit za penize Pt 13,12

Naslouchat bez pferuSovani

1. zplsoby Pt 18
2. moralka
. Pracovat bez stéZovani si
3. ucta Fp 214
4. zdravy rozum
. Diivétovat bez pochybovani
5. duVera 1K 13 7
6. trpélivost
. Odpoustét bez trestani
7. poctivost Ko 3.13
8. charakter
Modlit se bez ustani
9. schopnost Ko 1.9
10. laska
Davat, aniz bychom oc¢ekavali n¢jaky prospéch
10 zphsob lasky podle Pisma sv. Pi 21,26
Odpovidat bez hadani Davat, aniz by nas to zarmucovalo
Pi 17,1 2K 9,7
Hovofit bez obviniovani "...ale lasku bych nem¢l, nic nejsem." 1K 13,2
Jk 1,19

Posty, almuZna a modlitba u sv. Augustina

Augustin chape askezi jako odepfit si néco dovoleného, abychom pak byli pohotovéjsi a rozhodné;si
vuci Spatnym ndklonnostem nebo pifi nachylnosti k vécem nedovolenym (kdz. 207,2). Augustinovi neslo o
askezi samou, tj. o cviCeni v sebekazni. Jeho cil byl vétsi: skromné zit se mé proto, abychom usetfili néco pro
ty, kdo maji opravdovy nedostatek. Pfipomind, Ze plist ma vyznam jen tehdy, dostanou-li chudi to, co se
usettilo (Kéz. 209,2).

Augustin pust doporucuje; vypocitava ve své feholi: doporucuje se: 1. pokud to zdravi dovoluje: zdravi
den, tj. az do vecera: ti tedy at’ jedi dvakrat denné v obvyklou dobu dopoledne a odpoledne; 3. pro nemocné
doporuceni postu neplati. Pro n¢ je dostate¢nou askezi jejich nemoc.

Na otdzku, pro¢ mame k Bohu mluvit také naSimi lidskymi slovy, odpovida: ,,Na to bych ptedné odpovedél, ze
Bohu neni tfeba obsirné v modlitbé vykladat, ¢eho potfebujeme, spi§ mame s Bohem rozmlouvat o tom, co se
tyka nasi duSe a touhy a hledani naseho ducha. K takové rozmluvé vede vrouci laska a ndklonnost ¢istého srdce.
Vsemu podstatnému nas naucil na§ Pan lidskymi slovy. A pfi téchto slovech, jez jsou nasi paméti tak divérne
znama, ozivaji v nas pii modlitbé potfeby nejpodstatnéjsi* (Horské kaz. 2,3,13) — to je dliivod, pro¢ se mame
modlit také lidskymi slovy, tfebaze ona netvoii podstatu modlitby. Jeji podstatu je tfeba hledat spiS v jadre
JeziSova poselstvi, a toto jadro tvoii vira, nadéje a laska. KdyZ opravdu véfime, doufdme a milujeme, probouzi
se V nas hluboké touha po Bohu, ktery je podle Augustina dusi kazdé opravdové modlitby. Modlitbou vyjadiuje
¢lovek svou vrouci touhu. ,,Touha se nikdy neptestava modlit, i kdyZ tsta ml¢i. Mas-li v sobé stale tuto vrouci
touhu, stale se také modlis. Kdy ustdva modlitba? Teprve tehdy, kdyz ochladne tva vrouci laska a touha* (Kaz

vvvvvv
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Postni doba 2017: ,Slovo BoZi je darem. Druhy Clovék je darem®.

Z pose]stvi papeie Franti§ka k postni dobé 2017

bl 001 p AT AA EA 1T106LI UAéEUOEATI A AAOOI bh EOAOU 0O/
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1. Druhy clovék je darem
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2. Hrich nas oslepuje

AEOUHHpI OOO0PI Al TTOUITpEI 1TDPAAEO EA DPLAEA8 "I
AEi OUh EAET AU AUI TAEAELI ATEAIT h A UABN [ pHALRAT
lUGET O E AT EAOOOOD i1 AAGEOOOEA T EA EETIEI 1AL EA
OGEDI OOATT 60 E PDPATAUIIT DBITAp OOéEOL AOOE OIADPI O

OUEAOPAT T ET OOLI DBIiTpLATDpI 8

+AUL OWA AAg A OO0OT bPi OOAOOh AEUDPAT Ah DPOT é AOAT CAI
TAijLA OIT OLEOC AOAI A PUTII8 "Oi EAATTEI AOAA UA
AOLAOh A AOOELI DI EOAT A8 . Al ijLAOA OITOLEO "TEO E
3. Slovo je darem
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Postni povidky

Dva vici

Jednou vypravél stary indian svému vnukovi o velké bitvé, ktera probiha v nitru kazdého ¢lovéka. Rekl mu:

,,Chlapce, ta bitva v kazdém z nés je bitvou mezi dvéma viky.

Jeden je zly. Je to vztek, Zarlivost, zavist, smutek, sobectvi, namyslenost, hrubost, nenavist, sebestfednost a

faleSnost.

Ten druhy je dobry. Je to laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, nad¢je, empatie, Stédrost, vérnost,

soucit, duveéra a vira.*

Vnuk o tom chvili pfemyslel a potom se zeptal: ,,A ktery vlk vyhraje?*

Stary indidn odpovédel:

,» Len, kterého pravidelné¢ dennodenné krmis...

(zpracov8§no podle knihy Jog® .C&ralramed i Bernme&j®a ,n a\kl

O sviéce a sirce

,»Mam ukol té zapalit,” fika jednou zapalka svicce.

,Jen to ne, uzkostlivé odpovida svicka, ,,kdyz budu hotet, mé dny jsou secteny a nikdo uz nebude obdivovat
mou krasu.*

Zapalka ji dava Cas na rozmyslenou: ,,To jediné, co mizu ud¢lat ja, je zapalit. KdyZ nezapalim, nesplnim sviij
ukol a promarnim také své poslani. A ty jsi svice a jsi k tomu, abys dédvala svétlo. Chces, aby byl tvilj Zivot
naveéky studeny a marny, chce§ nesplnit svou tlohu?*

,»Ale hotet — to boli,* vzdycha svice. ,,A kdyZ mé zapali§, moje sila je pry¢.*

»Ano, to mas pravdu,” odpovédela zapalka. ,,Ale neni to tajemstvi naSeho povolani: davat svétlo? Kdyz se
budes ztracet v ohni, vS§e proménis v hiejivé svétlo a mnozi z toho budou mit radost. KdyZ se ale schovas, bude
tma i tam, kde stojis.*

Svice uvazovala, potom plné ocekavani fekla: ,,Zapal mé¢...!*

Postni doba nds zve, abychom i my pristoupili k JeZisi a iekli mu: ,,Zapal mé...!*

(zpracovsg8§no podle knihy: ratmian Y8wmogs eVi viyame mKa
v r. 2007)

~ Pokracuje oprava varhan kostela. Prispévek je mozn€ poslal na Gcet: 1942811389/0800
Var. symb.: 1717. Diky za §tédrost. Vice informaci u Stépana Svobody.
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Dobre vidime jen srdcem

Knihy jsem mél rad jiz od détstvi. Nejprve je nosil Jezisek, pozdéji jsem si je kupoval uz sam.
Kdyz jsem jako dospély opoustél rodné mesto, vezl jsem si v papirovém kufru krom¢ jiného
také knihy, basnicky a sny.

Az po nékolika letech v Praze jsem mohl jeden z téchto snti uskutecnit a podilet se na vzniku
krasnych knih. Ale co je to krdsna kniha? Nemusi to byt vzdy jen kniha vyti§ténad na ru¢nim
papiru s originalnimi ilustracemi. Mize to byt kniha zcela obycCejnd, kterd nds dovede odpoutat
od tohoto sv¢ta.

Piivést na svét knihu je Gzasny proces, ve kterém neni doptfedu nic jisté. Na zacatku je vyzva. A
dale je to podobné, jako kdyZ se narodi €lovek, vzdycky to musi alesponi trochu bolet. Poté
nastane chvile euforie, ale s kazdym dalSim titulem zac¢inate znovu od zacatku.

Na rozdil od ditéte, kniha zije jen v okamziku, kdy si ji nékdo vezme do rukou a otevie. Kdyz
sdm najdu takovou chvili, ocitam se v docela jiném svété, ktery voni papirem, kniharskym
klihem a tiskatskymi barvami. Je to moZna jen Uinik z tohoto svéta do jin€ho.

Mozna, Ze jednou bude v tomto pretechnizovaném svété méné Ctenditi. Ale véfim, ze se bude
zvétSovat hlad po nécem, co nés piesahuje a tady vidim nadéji 1 pro knihu, kterd, jak doufam,
nikdy nezmizi.

Naucil jsem se precist si kazdé rano alespon kousek textu z néjaké knihy. Ted’ v posledni dobé
mne zaujalo dilo kiest’anského filozofa sv. Augustina, ktery fika ve slavném Vyznani:

,Dilige et quod vis fac!“ - , Miluj a délej co chees!

V mém veéku uZz se nechci nechat Sokovat, pfipadné vlacet nééim silné negativnim at’ uz
v uméni nebo vSeobecné. KdyZz se mne neddvno ptal mij pfitel, jak se z elektrikafe stane
nakladatel, neumél jsem odpovédét. Je to tajemstvi ostatné jako cely nas Zivot!

Vratil jsem se letos do krajiny svého détstvi, spolu s mym oblibenym hrdinou Malym princem
Antoina de Saint-Exupéryho. Prochazel jsem ulicemi rodného mésta, vystoupil jsem na vrch
Cvilin.s poutnim kostelem Panny Marie Sedmibolestné. Cas se na chvili zastavil.

VSsichni jsme byli jednou détmi. Zkusme se alesponi na okamzik vratit!

Jak tika liSka Malému princi:

,,DobrFe vidime jen srdcem! DiileZité je to, co je pro oci neviditelné!*

ZK
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Vig’ ie?lll

* Postni doba zacina ve stiedu 1. 3. (Popele¢ni stifeda). Pti kazdé msi sv. bude udélen popelec. Den Popeleéni
stiedy je dnem ptisného pustu.

* Modlitba Taizé v nasi farnosti se kona 2. 3. od 19,30 v kapli sv. Barbory.
* KFiZova cesta v dobé€ postni je kazdy patek a kazdou nedéli v 16,30 v kostele sv. Tomase.

* V sobotu 18. 3. jsme vSichni pozvani na pracovni brigadu do klastera sv. Dobrotivé. Sraz v 9,30 pied
klasterem u sv. Tomase.

* 19. biezna slavime slavnost sv. Josefa. Poutni mSe svatd v 17,00 v kostele sv. Josefa.

* V nedéli 19. bfezna 2017 pifi msi svaté v 9,30 budeme udélovat svatost pomazani nemocnych. Zajemci,
ptihlaste se v sakristii.

* ,,24 hodin pro Pana“: prostor pro svatost smifeni spojeny s eucharistickou adoraci v kostele Panny Marie
Snézné. Letos zacne v patek 24. bfezna v 18 hodin msi svatou a bude pokracovat celou noc a cely den az do 18
hodin 25. biezna. VSichni jsme zvani.

!

* Zména: Vederni mSe sv. v nedéli bude od 26. 3. od 18,00 hod. .'-,:‘?"U

\ -

o
*Pti vecerni msi sv. v nedéli 26.3. od 18,00 (to uz je letni Cas) provede Svatotomassky sbor krasnou skladbu
F.X.Thuriho Mysterium postni.

* Postni farni rekolekce se budou konat v sobotu 1. 4. Od 10: 00 hodin v klasteie sv. Tomase. Informace u P.
Antonia: antoniorivas@augustiniani.cz

*V nedéli 2.4. bude v kostele sv. Josefa Postni koncert Svatotomasského sboru

* Farni kalendar muZete sledovat na nasi internetové strance www.augustiniani.cz

* XIX. Augustiniansky tyden. ,,Sv. Augustin a jeho vzkaz pro dnesni svét v pohybu* (24.4.- 30.4.2017)
Program na: www.augustiniani.cz/novinky/xviii-augustiniansky-tyden-2017

* Na vratnici klastera miZete dostat Svatotomasské ¢erné pivo, varené podle receptury, kterd se zachovala
Vv klastete od 17. stoleti. Prispévek za pivo bude pouzit na opravu varhan kostela sv. Tomase.

V tomto mésici maji narozeniny tito nasi farnici:

3.3. Andulka Kokoskova; 5.3. Michal Polak; 6.3. Jakub Urban; 10.3. Carmen Padérova; 12.3. Lucie
Svobodova; 13.3. Markéta Kucerova; 15.3. Stépan Svoboda; 18.3. Michal Polak; 24.3. Stépan Dolezal; 26.3.
Anna Svobodova; 28.3. Milos Kopa; 28.3. Vojtéch Verner; 31.3. Alzbéta Tyndlova.

Ceské velkoptevorstvi Suverénniho fadu maltézskych rytift Vs srdeéné zve ke spoleéné Gidasti na své fadové
pouti k Panné¢ Marii lurdské ve dnech 4.-8.5.2017. Na této pouti se tradicné setkavaji ¢lenové a piiznivci
Maltézského tadu, stejné jako ¢lenové maltézskych pomocnych organizaci, aby zde spolu s velkym poctem
nemocnych uctivali Pannu Marii. Kazdoro¢né se zde sejde témét deset tisic poutniki z celého svéta.

Veskeré dalsi informace, pfihlasky k wvytisténi i k online vyplnéni a kontakty naleznete na
webu: http://www.lurdy.eu/ .
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Dobrou chut’!
OSechovs8 bg8bovka
Dostala jsem po Vanocich jesté néjaké ofechy, tak jsem hledala moznost, jak je jeSté zpracovat a nasla jsem
recept na babovku, kterd bude mit urcité ¢estné¢ misto v nasich babovkovych receptech.
Budeme potiebovat: 5 vajec, 1 Heru, 40 dkg cukru, 35 dkg polohrubé mouky, 1 prdopec, 15 dkg mletych
ofechi, 4 1 mléka a 2 1zice rumu nebo $tavy z pomerance.
Cukr uslehame se zloutky, pifidame zmékly tuk, mouku s prdopecem stfidavé s tekutinami, ofechy a nakonec
snih z bilki.
Miizeme také ptidat nasekanou hotkou cokoldadu a nebo rozinky, zavisi to jen na nasi chuti.
Formu vymazeme a vysypeme moukou, t€sto nalijeme a peCeme asi 60 minut pti teploté 160 stupnii.
Po upeceni nechame babovku vychladnout a teprve potom vyklopime a pocukrujeme.

Dobrou chut’ Hanka

Nadace sestry Akvinely
a
Gklob®ssestry tr

si Vas dovoluji pozvat
na uz tradi¢ni jarni
Baz8r ek vV
il KDE NAS NAJDETE? /‘
9 v ambitech klastera augustinianti u sv. Tomase, Josefska 8, Praha 1 — Mala strana
il KOMU JE URCEN?
fivsem, ktefi chtéji ptispét na dobrou véc — pomoci druhym a udélat radost sob¢, roding i pratelim
U KDY SE KONA?
1 sobota 25. 3. 2017 v ¢ase od 13.00 — 16.00 hodin
nedéle 26. 3. 2017 v ¢ase od 10.00 — 14.00 hodin
U CO SE PRODAVA?
1 obleceni pro malé i velké...
1 drobnosti pro radost sob¢ i druhym
9 velikono¢ni tématika
U CENY ZA JEDNOTLIVE KOUSKY:
1 Damské a panské véci 50,- az 100,- K¢ za kus
9 Détské obleceni za 30,- K¢ za kus
1 Drobnosti a darky — cena dohodou

Vytéh e azarkujeuten pro zl epgen?2 hivotn2ch p
klientz Domova sv. Rodiny (zdravotni pdeky, dophénia obnoverstavajiciho vybavena pod . é)

- [ 1

T 0 g 2 B8 e! s e
¢. i. 6055079008/2700
www.nadacesestryakvinely.cz
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Na co se chystame?

XIX. Augustiniansky tyden. rSv. Augustimine<)(24.4.- 30.4.2017).
XX. pout do sv. Dobrotivé (27.5.2017)
14. farni slavnosti kostela sv. Tomase (sobota 3.6.2017)
Noc kostelii (9.6.2017)
TABOR ,,Summer school“2017:: AE fo&RZ8 é AOOAKT AA ¢mnp

| Pro vnitini potebu cirkve vydava
©Rimskokatolicka farnost u sv. Tomase, Josefska 8, 118 01 Praha 1, 2017
¢ j tel: 257 530 556, e-mail: osaprag@augustiniani.cz - www.augustiniani.cz
Bankovni spojeni CS a.s. 19 33 79 13 39/ 0800. Prosime Vas o piispévky
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